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RAPORT ACTIVITATE CĂMINUL PENTRU PERSOANE VÂRSTNICE  
PE ANUL 2024 

 

 
Potrivit HCL nr. 71/29.02.2024, privind aprobarea costului mediu lunar de întreținere 

pentru beneficiarii Căminului pentru persoane vârstnice Constanța, costul mediu lunar de 
întreținere pentru anul 2024 a fost stabilit astfel: 

a) persoane independente:  3986,15 lei; 

b) persoane semi-dependente: 4820,83 lei; 
c) persoane dependente:  7040,66 lei. 

Persoanele vârstnice care au venituri şi sunt îngrijite în cămin datorează contribuţia 
lunară de întreţinere în cuantum de până la 60% din valoarea veniturilor personale lunare, 

fără a se depăşi costul mediu lunar de întreţinere aprobat prin Hotărâre de Consiliu Local.  
Diferenţa până la concurenţa valorii integrale a contribuţiei lunare de întreţinere se va plăti 
de către susţinătorii legali ai persoanelor vârstnice îngrijite în cămine, dacă realizează venit 

lunar, pe membru de familie, în cuantum mai mare decât valoarea netă a salariului de bază 
minim brut pe țară garantat în plată, stabilit potrivit legii. 

 
OBIECTIVE DE DEZVOLTARE INSTITUȚIONALĂ PE ANUL 2024 
 

- dotarea cu dispozitive medicale (paturi medicale, scaune rulante, cadre, bastoane); 
- dotarea cu o minibicicletă fitness și un aparat fitness sport pentru cabinetul medical 

din cadrul căminului;  
- dotarea cu mobilier (noptiere) pentru camerele beneficiarilor; 
- dotarea cu saltele pat, huse impermeabile pentru saltele, seturi lenjerii pat, pilote, 

perne, prosoape; 
- dotarea cu mese și scaune pentru activitățile desfășurate cu beneficiarii căminului în 

curtea instituției; 
- achiziția unui calandru în vederea desfășurării în bune condiții a activității în serviciul 

spălătorie; 

- achiziția unui număr de 90 de uși de interior din lemn, melamină dură (CPL) cu 
rezistență la trafic, cu montaj inclus; 

- lucrari de reparații la hidroizolația aferentă Corpului Nou Parcul seniorilor, corpului de 
clădire al bucătăriei și unor plafoane de la etajul 2 din Căminul pentru persoane 
vârstnice, efectuate de către personalul muncitor din cadrul Serviciului tehnic din 

cadrul DGAS Constanța; 
- achiziția de materiale sanitare, materiale stomatologice, echipamente de protecție și 

dezinfectanți. 
- perfecționarea personalului în vederea creșterii calității serviciilor dedicate 

beneficiarilor, astfel: 2 angajați din cadrul căminului au paticipat la cursul Noțiuni 

fundamentale de igienă, 14 asistente medicale au efectuat cursurile EMC, asistenții 
sociali și psihologul au participat la o serie de evenimente, și anume: cursul  online 

Formare de formatori, Best Care LGBTQI +, The European Association For Social 
Innovation, cursul de formare continuă Sindromul de stres postraumatic și Depresie, 
Intervenție psihoterapeutică, organizat de Centrul de Training și Psihologie Confident, 

la evenimentul on line ”Către servicii sociale mai bune în România prin prisma 
serviciilor de îngrijire pe termen lung pentru persoanele vârsnice” organizat de 

Ministerul Muncii și Solidarității Sociale   împreună cu Grupul Băncii Mondiale,  
seminarul dedicat educației medicale și prevenirii bolilor neurologice, susținut de către 

prof. Univ. dr.Luiza Spiru, Președintele Fundației Ana Aslan International cu tema 
”Boala Alzheimer-stres, sănătatea creierului și longevitate” organizat la Hotel Iaki, 
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evenimentul intitulat ”Primăvara speranței în lupta cu boala Parkinson” organizat de 
Cabinet Neurologie dr.Axelerand Any la Teatrul Național de Operă și Balet ”Oleg 

Danovski” Constanța, evenimentul ”Între sine și bani” organizat de Asociația Educație 
pentru Succes și Școala de bani BCR, susținut de psihoterapeut Raluca Anton, sociolog 
Gelu Duminică, psiholog Mirela Oprea, evenimentul on line ”Practica bazată pe 

evidențe. Rolul dovezilor în munca asistentului social” organizat de Colegiul Național 
al Asistenților Sociali;  

- continuarea colaborării cu medici specialiști (psihiatrie, geriatrie-gerontologie, 
recuperare medicină fizică și balneologie, stomatologie, medicină generală), în scopul 
acordării consultațiilor de specialitate în mediul instituționalizat; 

- colaborarea cu un medic de diabet pentru o mai bună corelare între starea de sănătate 
a persoanelor de vârsta a treia și/sau a celor cu probleme medicale și regimul 

alimentar; 
- colaborarea cu SC Medical Cermed SRL pentru oferirea de consiliere medicală și sprijin 

persoanelor vârstnice beneficiare de servicii din cadrul centrului (pentru alte 
specialități în afara celor pentru care instituția are încheiate contracte de prestări 
servicii medicale); 

 
Compartiment social 

- S-au consiliat toți beneficiarii în vederea medierii situațiilor conflictuale, 
facilitării adaptării vârstnicilor la mediul de viață instituționalizat; 

- vizitarea la cameră a tuturor beneficiarilor pentru a le asigura suport 

emoțional; 
- fișe evidență beneficiari – 365; 

- admiteri - 23; 
- ieșiri din cămin perioadă nedeterminată – 6; 
- decese – 44;  

- fisă de suspendare – 120; 
- fișă încetare  servicii – 50; 

- fișe de evaluare/reevaluare – 215; 
- plan individualizat de asistență îngrijire/ plan de intervenție – 215; 
- fișă de monitorizare – 206; 

- fisă consiliere psihologică – 203; 
- fișă socio - geriatrică – 94; 

- fișe activități – 2265;  
- deplasări pe teren pentru anchete sociale – 26; 
- redactare anchete sociale – 26;  

- consilierea telefonică pentru posibili beneficiari – 165; 
- menținerea telefonică a contactului cu aparținătorii – 375 (s-au contactat 

telefonic aparținătorii pentru a le comunica cu privire la plata contribuțiilor lunare prin 
virament bancar, prezentarea situației beneficiarilor, etc). 

- consiliere posibili beneficiari cu privire la condițiile admiterii în centru oferite 

la sediul centrului – 131; 
- sărbătorirea zilelor de naștere a beneficiarilor - 169 beneficiari; 

- s-au  întocmit angajamente de plată pentru beneficiari și aparținători – 579;    
- participare la distribuirea lunară a pensiilor - 2 zile/lună x 12 luni; 
- actualizare lunară a tabelelor beneficiarilor; 

- actualizare registre beneficiari conform Ordinului 29/2019, cu modificările și 
completările ulterioare - 11  registre/lunar; 

- menținerea contactului telefonic sau în scris cu diferite instituții/organizații -  
Spitalul de Urgență Constanța, Casa de Pensii, SPIT Constanta, Prefectura Constanța, 

Poliția Locală, Camera de Comerț, Industrie, Navigație și Agricultură,  etc.; 
- adresa transfer pensie -14;  
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- întrunire comisie admitere cămin – 20; 
- dosare analizate comisie – 27; 

- procese verbale comisie – 20; 
- referate privind situația beneficiarilor – 27; 
- redactare dispoziții admitere cămin – 23; 

- înregistrare documente – zilnic; 
- întocmirea lunară de tabele contribuții beneficiari/aparținători – 24; 

- redactare dispoziții ieșire din cămin perioadă nedeterminată – 6; 
- adrese monitorizare către  Primăriile de domiciliu ale beneficiarilor care au 

ieșit din centru pe perioadă nedeterminată conf. Ordinului 29/2019, cu modificările și 

completările ulterioare – 6; 
        - fișă de evaluare a riscurilor - management de caz - 5 

        - note telefonice – 22; 
        - întrunire comisie mutidisciplinară – 1; 

        - eliberare adeverințe – 5; 
      - fișe de intervenție – 3. 
      - participare lunară la ședințele C.C.D.C.P.P.V. organizate de Instituția 

Prefectului . Psihologul centrului a susținut două prezentări cu următoarele teme: 
 

1. Îngrijirea seniorilor în centre rezidențiale -  provocări și resurse. 
2. Despre adaptarea persoanelor vârstnice la mediul instituționalizat. 

 

      - săptămânal s-au organizat cu beneficiarii activități de recuperare și   
reabilitare - socializare, stimulare cognitivă, emoțională și fizică, terapie 

ocupațională, discuții tematice, audiții muzicale, vizionare filme documentare, etc.  
 
               - vizite tematice din partea unităților de învățământ: 

         Elevii Colegiului Național Pedagogic ”Constantin Brătescu”, elevii Școlii gimnaziale 
Colibri, elevii Colegiului Național ”Mihai Eminescu”, elevii Școlii Gimnaziale nr.8, elevii 

Școlii Gimnaziale nr.43  ”Ferdinand”, elevii Școlii Gimnaziale nr.3, elevii Liceului Lucian 
Blaga, elevii Colegiului National Mircea cel Bătrân, elevii Școlii Elpis, elevii Școlii 
Brâncovenești- Biserica Văcărești, studenții Universității Ovidius, Facultatea de 

Psihologie și științele educației au oferit programe artistice beneficiarilor; 
 

      - cu ocazia unor evenimente importante s-au organizat pentru beneficiari 
mese festive : 
1. Sărbătorirea Mărțișorului - beneficiarele au primit mărțișoare, felicitări, flori, 

dulciuri, pături; beneficiarii au confecționat mărțișoare împreună cu copii din cadrul 
Clubului Lumea Culorilor;  

2. Sărbătorirea Zilei Femeii - beneficiarele au primit un meniu festiv; 
3. Lectură din cartea doamnei Cristina Andone ”Cartea Bunătătii“ și activitate de grup 
- pictură (activitate organizată cu ajutorul  Ameropa Grains România);  

4. Sărbătorirea Sf. Paști- beneficiarii au primit un meniu festiv, tradițional și  program 
cu muzică la sala de mese; 

5. Sărbătorirea Zilei Sf. Constantin și Elena printr-o activitate frumoasă în curtea 
centrului  cu meniu festiv, muzică și tombolă;  
6. Un sobor de preoți a oficiat slujba Sfântului Maslu pentru tămăduirea sufletească și 

trupească a beneficiarilor; 
7. Sărbătorirea Zilei universale a iei românești  - beneficiarii au avut un meniu festiv, 

tradițional și  program cu muzică la sala de mese; 
8. Sărbătorirea Zilei Sf.Ilie - beneficiarii au primit un meniu festiv;  

9.Sărbătorirea Zilei Internaționale a Persoanelor Vârstnice - vârstnicii au primit un 
meniu festiv;  
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10.Sărbătorirea în cadru festiv a două beneficiare care au împlinit vârsta de 100 de 
ani; 

11.Sărbătorirea Zilei Adormirea Maicii Domnului - beneficiarii au primit un meniu 
festiv;  
12. Un grup de vârstnici au participat la un spectacol susținut la Casa de Cultură 

Constanța de către artiștii Mirabela Dauer și Raoul; 
13. Cu ocazia sărbătorilor de iarnă, beneficiarii căminului au fost vizitați și colindați de 

diferite grupuri de elevi, astfel: 
 

03.12.2024 Vizită Șoala gimnazială Colibri  

06.12.2024 Sărbătorirea Sf. Nicolae 

17.12.2024 
 

Program colinde oferit de  elevii Școlii gimnaziale Colibri 
Program colinde oferit de elevii Liceului Lucian Blaga  

18.12.2024 Program colinde sustinut de elevii Colegiului Național M. 
Eminescu 

19.12.2024 Program de colinde oferit de elevii: Scolii gimnaziale nr. 3, 
Colegiului național Mircea cel Bătrân, Școlii gimnaziale nr 43 

Ferdinand, studenții Universității Ovidius, Facultatea de 
Psihologie și științele educației, 
Program de colinde oferit de Corala bărbătească Armonia 

 

20.12.2024 Program de colinde oferit de elevii: Școlii gimnaziale nr.8,  

Școlii Brâncovenești - Biserica Văcărești, Școlii Elpis 

 

14. Sărbătorirea Zilei Naționale a României-vârstnicii au primit un meniu festiv, tradițional, 
15. Sărbătorirea Sf. Nicolae-vârstnicii au fost felicitați cu ocazia zilei onomastice, au primit 

daruri,  
16. Sărbătorirea Crăciunului - seniorii au primit un meniu festiv, tradițional și daruri. De pe 
mesele de Crăciun nu au lipsit sarmalele, cârnații, friptura sau cozonacul – toate preparate 

în bucătăria proprie a căminului;  
17. Sărbătorirea Anului Nou - beneficiarii au primit un meniu festiv. 

 
     - Direcția de Sănătate Publică a desfăsurat în centru campanii de informare 
pentru beneficiari cu teme privind promovarea sănătății: 

1. Promovarea mișcării la vârsta a treia;  
2. Prevenirea consumului de tutun;  

3. Efectele negative ale consumului excesiv de alcool;  
4. Prevenirea bolilor transmisibile-gripa și tusea convulsivă;  
5. Promovarea unei alimentații echilibrate;  

     - supervizarea activității de practică a studenților din cadrul Facultății de Asistență 
Socială și Psihologie din cadrul Universității Ovidius;  

     - perfecționare profesională: 
- psihologul centrului a participat la cursul  online Formare de formatori, Best Care LGBTQI 
+, The European Association For Social Innovation, 

-psihologul centrului a participat la cursul de formare continuă Sindromul de stres 
postraumatic și Depresie, Intervenție psihoterapeutică, organizat de Centrul de Training și 

Psihologie Confident,  
-psihologul și asistentul social al centrului au participat la evenimentul on line ,, Către servicii 
sociale mai bune în România prin prisma serviciilor de îngrijire pe termen lung pentru 

persoanele vârsnice,, organizat de Ministerul Muncii și Solidarității Sociale   împreună cu 
Grupul Băncii Mondiale,  

-psihologul centrului a participat la seminarul dedicat educației medicale și prevenirii bolilor 
neurologice, susținut de către prof. Univ. dr.Luiza Spiru, Președintele Fundației Ana Aslan 
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International cu tema ,, Boala Alzheimer-stres, sănătatea creierului și longevitate,, organizat 
la Hotel Iaki,  

-psihologul centrului și as.social au participat la evenimentul intitulat ”Primăvara speranței 
în lupta cu boala Parkinson” organizat de Cabinet Neurologie dr.Axelerand Any la Teatrul 
Național de Operă și Balet ,, Oleg Danovski,, Constanța,  

-cei doi angajați în cadrul compartimentului social au participat la evenimentul ,, Între sine 
și bani,, organizat de Asociația Educație pentru Succes și Școala de bani BCR, susținut de 

psihoterapeut Raluca Anton, sociolog Gelu Duminică, psiholog Mirela Oprea,  
-as. social al centrului a participat la evenimentul on line ,, Practica bazată pe evidențe.Rolul 
dovezilor în munca asistentului social,, organizat de Colegiul Național al Asistenților Sociali,  

          
         - alte atribuții: 

         - psihologul caminului a participat la evaluarea nevoilor de ingrijire la domiciliu făcând 
parte din echipa de evaluare multidisciplinară a persoanelor vârstnice care solicită acest tip 

de servicii sociale, conform prevederilor standardelor minime de calitate pentru persoane 
varstnice -12 beneficiari, bianual; 

         - psihologul a participat la inventarierea anuală a patrimoniului DGAS-Cta, Cantina de 

ajutor social Cta.  
       - săptămânal asistentul social din cadrul căminului se deplasează la sediul Adapostul Sf. 

Filofteia din cadrul DGAS Constanța, în vederea desfășurării activității de interventie si 
monitorizare servicii sociale. 

 

Nr 
crt 

Activitate Număr 

1 Anchetă socială 26 

2 Fișă de evaluare/reevaluare nevoi individuale 215 

3 Plan individualizat de asistență și îngrijire 215 

4 Consiliere psihologică 203 

 

La sfârșitul anului 2024 situația beneficiarilor este următoarea: 
 

Nr 
crt 

Beneficiari Număr 

1 Bărbați 63 

2 Femei 96 

3 Total 159 

 

 
 
Intrări – ieșiri beneficiari în anul 2024 

 

Nr 

crt 
Situație Număr 

1 Admiteri 23 

2 Decese 44 

3 Externări (ieșiri din cămin perioadă nedeterminată) 6 

4 Dosare în așteptare 2 

 
 

Comisia de admitere/ieșire în/din Căminul pentru persoane vârstnice Constanța a 
analizat/reanalizat un număr de 27 dosare depuse în vederea instituționalizării în cămin. 
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Prin evaluările efectuate în cadrul instituției se încearcă identificarea nevoilor individuale 
și de grup, eleborarea unor strategii de suport, stabilirea gradului de dependență, stabilirea 

unor măsuri și servicii adecvate fiecărei persoane, etc. S-a continuat monitorizarea Planurilor 
individualizate de asistență și îngrijire deja existente. 

 

   
Compartiment medical : 

 
În anul 2024 activitatea cabinetului medical din cadrul Căminului pentru persoane 

vârstnice s-a desfășurat astfel: 

 
❖ Medic generalist medicină de familie: 

- 1881 de consultații cu eliberare de rețete medicale, 477 bilete de trimitere; 
- 71 întocmiri de fișe socio-medicale; 

- 23 evaluări inițiale; 
- 231 evaluări complexe; 
- 23 dosare analizate în vederea admiterii; 

- 365 întocmiri meniuri x 3 diete. 
 

❖  Medic geriatrie – gerontologie: 
- 334 consultații, evaluând starea de sănătate și stabilind diagnosticul clinic și 

tratamentul necesar (eliberare de prescripții medicale, stabilirea schemelor de tratament); 

- Fiecare pacient consultat a beneficiat de consiliere privind stilul de viață și 
alimentația în vederea evitării factorilor de risc și a menținerii și îmbunătățirii gradului de 

independență. 
 

❖ Medic stomatolog: 

- 163 consultații de specialitate și tratamente stomatologice 
 

❖ Medic recuperare medicină fizică și balneologie: 
- 259 consultații, evaluând-se starea de sănătate, s-a stabilit diagnosticul clinic şi 

tratamentul necesar (proceduri de fizioterapie, eliberarea de prescripţii medicale, infiltraţii); 

- în vederea monitorizării eficienţei serviciilor medicale, la ultimele ședinţe de 
fizioterapie pacienţii au fost reevaluaţi;  

- au fost completate fișele medicale personale ale beneficiarilor cu tratamentul 
prescris. 
 

❖ Medic psihiatru: 
         -   551  consultații, cu eliberare de rețete și scrisori medicale, recomandări medicale, 

evaluarea stării de sănatate, stabilire diagnostic și tratament, evaluări psihometrice, corecție 
de medicație, urmărirea evoluției pacienților, întocmire de referate pentru medicație specifică 
prin programe naționale de sănătate) beneficiarilor cazați în cămin 

 
 La nivelul cabinetului medical s-au desfășurat următoarele activități: 

- s-au întocmit documente pentru desfășurarea activității în condiții corespunzătoare 
(proceduri operaționale, referate de necesitate, rapoarte de activitate, note de 
informare, comenzi, grafice, liste masă,  etc.); 

- s-au înregistrat documente necesare pentru desfășurarea activității (referate, cereri 
concediu de odihnă, rapoarte de activitate, facturi, procese verbale, etc.); 

- s-a raportat cantitatea de deșeuri rezultate din activitatea medicală (generată și 
incinerată); 

- întocmire și verificare grafice băi beneficiari, grafice scutece absorbante; 
- actualizare liste de masă; 
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- actualizare și completare fișe de consultații; 
- actualizare fișe socio-medicale; 

 
Asistente medicale generaliste 

- În urma consultațiilor medicului s-a transmis Compartimentului Bucătărie 

modificarea dietelor (comun, diabet și desodat); 

- S-au întocmit 71 fișe socio-medicale; 

- S-au efectuat 23 evaluări inițiale; 

- S-au analizat 23 dosare în vederea admiterii; 

- S-au efectuat 231 evaluări complexe; 

- S-au efectuat 1049 pulsoximetrii; 

- S-au efectuat 2920 măsurători ale tensiunii arteriale ; 

- S-au efectuat 52 măsurători ale temperaturii; 

- S-au administrat 5255 tratamente injectabile; 

- S-au efectuat 54 vaccinuri antigripale; 

- S-au efectuat 1257 testări glicemie; 

- Intervenții de urgență cu administrare de medicație de la aparatul de urgență - 

9025; 

- Administrare tratament cronic – 77458; 

- S-au efectuat 5017 pansamente; 

- S-au efectuat 4414 instilații oculare; 

- S-au efectuat 71 instilații auriculare; 

- Zilnic se controlează macroscopic și organoleptic alimentele intrate în consum; 

- Zilnic se colectează și se depozitează deșeurile rezultate din activitatea medicală și 

se predau săptămânal unui operator economic autorizat; 

- S-au efectuat 181 solicitări de ambulanță pentru beneficiari cu întocmirea biletului 

de trimitere în care se notează date în legătură cu medicația, diagnosticele, 

simptomatologia și conduita de urgență aplicată; 

- S-au completat documentele pentru 44 decedați; 

- S-a verificat activitatea infirmierelor (respectarea graficelor de băi, modul de hrănire 

al beneficiarilor, etc); 

- S-au contactat telefonic aparținătorii pentru achiziționarea prescripțiilor medicale, 

informare privind starea de sănătate a beneficiarilor, transport cu ambulanța în UPU, 

alte situații specifice; 

- S-au ridicat și distribuit rețetele de diabet zaharat; 

- S-au asistat medicii la consultații (de medicină generală, geriatrie și psihiatrie), 

înregistrarea rețetelor medicale, a biletelor de trimitere și scrisorilor medicale în 

registrul de consultații și în fișele medicale; 

- Se completează raportul de tură, registrul de tratamente cronice și registrul de 

urgențe; 

- S-au completat zilnic diverse evidențe (beneficiari încadrați în grade de handicap, pe 

grade de dependență, etc.); 

- Notarea în graficul de temperaturi la frigiderele cu deșeuri medicale și medicamente; 

- Informarea permanentă a medicului asupra oricărei modificări în evoluția stării de 

sănătate a beneficiarilor; 

- Întocmirea listelor de programare a beneficiarilor pentru consultații cu toate 

documentele necesare; 

- Centralizarea activitatății și a consumului de medicamente și scutece absorbante; 
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- Distribuirea în organizatoare personale a medicației beneficiarilor care nu-și pot 

administra singuri tratamentul; 

- Completarea săptămânală a fișelor de monitorizare conform standardelor minime de 

calitate, pentru toți beneficiarii. 

- S-au distribuit materiale de protecție și dezinfectanți în toate sectoarele de 
activitate; 

- S-a instruit permanent personalul cu privire la măsurile de protecție instituite la 
nivelul căminului. 

Pe lângă activitățile specifice, menționate mai sus, s-au mai desfășurat 

următoarele activități: 

- întocmire grafice de lucru - 24; 

- întocmire pontaje - 24; 

- întocmire comenzi - 8; 

- întocmire fișe de magazie - 2983; 

- întocmire NIR - 16; 

- întocmire bon transfer – 2; 

- întocmire bonuri consum – 38; 

- verificarea stocurilor din contabilitate cu fișele de magazie; 

- întocmire referate de necesitate pentru compartimentul medical, pentru planul de 

buget an 2025;  

- inventarierea medicamentelor, materialelor sanitare și obiectelor de inventar aflate 

în gestiune. 

 

Asistente medicale balneofiziokinetoterapie:  

- S-au efectuat 11065 proceduri fizicale și de kinetoterapie; 

- Zilnic gimnastică de înviorare, de la 07:30 la 08:00; 

- S-au efectuat 970 măsurători ale tensiunii arteriale; 

- S-au efectuat 20 teste ultrasonografice de osteoporoză; 

- S-a monitorizat evoluția medicală a beneficiarilor în urma ședințelor de terapie 

fizicală - 72; 

 

Infirmiere: 

- S-au efectuat  55273 toalete parțiale, schimbat pampers, lenjerie pat și intimă; 

- S-au efectuat 5063 toalete totale; 

- S-au hrănit și s-a spălat vesela pentru un număr de 103 beneficiari/zi; 

- Săptămânal se predă și se preia de/și de la spălătorie lenjeria personală a tuturor 

beneficiarilor; 

- S-au efectuat 8605 de aplicări unguente; 

- S-a realizat transportul beneficiarilor la fizioterapie; 

- S-au însoțit beneficiarii în curtea căminului; 

 

Serviciul administrativ gospodăresc 
-   S-au încasat contribuții: 3.248.109,16 lei;   
-   S-a asigurat paza și securitatea beneficiarilor 24/24 ore; 

-  S-a asigurat paza obiectivului, bunurilor și valorilor instituției, precum și protecția 
beneficiarilor; 

-   S-a verificat personalul la intrarea și ieșirea din tură; 
-  Pe timpul nopții s-a verificat funcționarea centralei termice pentru a intampina apariția 
oricaror probleme neprevazute;  
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-  S-a efectuat inventarierea tuturor spațiilor, mijloacelor fixe si obiectelor de inventar din 
gestiunea căminului;  

-  S-au efectuat servicii de reparații si de inlocuire a materialelor deteriorate la camerele 
beneficiarilor și căminului; 
 - S-au efectuat lucrările specifice de sortare, spălare, uscare, călcare a rufelor și 

cazarmamentului beneficiarilor, verificând starea finală a acestora – 59.485 kg;  
-   S-au prestat servicii de frizerie - bărbierit și tuns pentru beneficiarii căminului;  

-  S-au efectuat lucrări de reparații zugrăveli camere, grupuri sanitare, bucătărie si holuri 
comune; 
-   S-au efectuat lucrări la tâmplăria PVC (reglaje) la camerele beneficiarilor; 

-  S-a efectuat serviciul de vidanjare lunar, citirea contoarelor de apă caldă, căldură si energie 
electrică.  

-  S-a aprovizionat cu detergenți și materiale de curățenie spălătoria; 
-  S-a aprovizionat cu materiale de curățenie serviciul de igienă, cabinetul medical, bucătăria, 

frizeria, serviciul de lenjerie și serviciul de pază; 
-  Zilnic se prezintă la cămin persoane care desfășoară muncă în folosul comunității de la 
Serviciul de probațiune, se face prezența, protecția muncii și sunt repartizați pentru a 

desfășura diverse activități, cum ar fi: mătură curtea, cară gunoiul, greblează și sapă grădina, 
plantează flori, cară mobilier, marfă, văruiesc pomi, borduri şi se urmăreşte efectuarea 

acestor activităţi. Zilnic se completează fișa și se ține evidența orelor efectuate, iar după ce 
și-au terminat orele pe care le au de prestat se întocmește o adresă către Serviciul de 
probațiune; 

-  S-a ținut evidența contractelor de prestări servicii; 
-  S-a participat în comisia de recepție a alimentelor; 

-  S-au efectuat operațiuni de dezinsecție, deratizare și dezinfecție; 
-  S-au redactat referate de necesitate și documente justificative; 
-  S-au efectuat lucrări specifice de croitorie pentru lenjeria de corp si de pat a 

beneficiarilor. 
 

 
Compartimentul bucătărie: 

-  S-a  asigurat hrana zilnică a beneficiarilor, dispunând de un spațiu special amenajat pentru 

prepararea hranei, iar personalul din cadrul compartimentului a deservit beneficiarii, atât la 
sala de mese, care are o capacitate de 120 locuri cât și la cameră, pentru beneficiarii 

semidependenți și dependenți;  
-  Personalul de la bucătărie și cel care servește în sala de mese a respectat regulile igienico-
sanitare, a introdus în consum numai alimente corespunzătoare, nealterate, în termen de 

valabilitate, a preparat mâncarea pentru beneficiari în funcție de regimul acestora, asigurând 
servirea meselor la timp, respectând dietele prescrise de medic; a colectat  probe din 

mâncarea beneficiarilor și le-a păstrat în condiții corespunzătoare în vederea efectuării 
analizelor; au fost asigurate 3 mese pe zi și 2 gustări în acord cu recomandarea medicului 
pentru fiecare beneficiar;  De cel puțin 3 ori/săptămână, deserturile beneficiarilor au fost  

preparate în bucătăria căminului.  
 

Compartimentul Igienă 
 

Toate spaţiile centrului (dormitoare, spaţii comune, cabinete, birouri, grupuri igienico-

sanitare, curtea căminului), materialele şi echipamentele din dotare au fost curațate în 
permanenţă. Curățenia și igienizarea spațiilor s-a făcut zilnic, conform graficelor de lucru, 

notându-se data și ora efectuării curățeniei în graficele de curățenie și dezinfecție afișate pe 
ușile camerelor beneficiarilor. 
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OBIECTIVE DE DEZVOLTARE INSTITUȚIONALĂ PENTRU ANUL 2025 

 
- achiziția unei mașini de spălat profesionale;   
- achiziția unui număr de 71 de uși de interior din lemn, melamină dură (CPL) cu 

rezistență la trafic, cu montaj inclus; 
- achiziția de echipamente de protecție și articole textile; 

- achiziția de mobilier pentru camerele beneficiarilor; 
- inițierea demersurilor pentru redimensionarea capacității serviciului social, conform 

noilor standarde aprobate prin Ordinul ministrului sănătății nr. 328/2025 pentru 

modificarea și completarea Ordinului ministrului sănătății nr. 1.030/2009 privind 
aprobarea procedurilor de reglementare sanitară pentru proiectele de amplasare, 

amenajare, construire și pentru funcționarea obiectivelor ce desfășoară activități cu 
risc pentru starea de sănătate a populației; 

- actualizarea procedurilor serviciului social cu includerea modificărilor aduse prin 
Ordinul nr. 2489/2024, Legea nr. 100/2024, Hotărârea nr. 1311/2024 privind 
modificarea Hotărârii Guvernului nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei naționale de 

evaluare a nevoilor persoanelor vârstnice.  
 

 
 
 

 
 

 
 


